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Первый месяц весны




Народные приметы марта
Первый месяц весны щедр на приметы. Согласно народным поверьям, в это время можно и погоду угадать чуть ли не на год вперёд, и прикинуть, насколько богатым окажется будущий урожай, да и судьбу порасспросить насчёт личной жизни — особенно если в марте вы планируете сыграть свадьбу. Каждый день что-нибудь да подскажет!

Как по-другому называли месяц
Привычное нам название марту дали древние римляне, народ задиристый и боевой, то и дело вступавший в стычки с соседями. Первый весенний месяц, когда дороги на Аппенинском полуострове просыхали, а погода налаживалась, идеально подходил для развёртывания очередной военной кампании — оттого-то это время, не задумываясь, и посвятили забияке-Марсу. Правда, к нам имя римского бога войны добралось лишь века спустя, через Византию, слегка видоизменившись по пути, но тем не менее сумело со временем полностью вытеснить из речи принятые ранее в народе прозвания месяца. А было их немало:
· березозол;
· бржезень;
· весновей;
· весновка;
· грачевник;
· зимобор;
· капельник или каплюжник;
· марзец;
· пролетний;
· протальник;
· солногрей;
· сухий.
Общие приметы марта
На Руси март считали началом пролетия — переходного сезона между студёной зимой и жарким летом. По нему старались угадать, долго ли продержатся в этом году морозы; рассчитывали лучшее время для посевной и прикидывали, какие из растений дадут самые богатые всходы.
Переменчивая мартовская погода может многое рассказать о грядущем лете
Первым делом смотрели на погоду:
· если в середине месяца задует тёплый ветер, тёплым будет и лето;
· если снега сходят быстро и дружно, а над землёю то и дело стелются туманы, жди лета сырого и промозглого;
· если муравейники сперва оттают с севера, лето будет затяжным и жарким, с юга — коротким и полным ненастных дней;
· если в начале весны с крыш свисают длинные сосульки, морозы задержатся надолго;
· если первая гроза отбушует в марте, год будет холодный, но урожайный, причём после ненастья обязательно вернётся стужа;
· если гроза будет без грома, жди летом засуху;
· если сугробы тают от солнца, урожай порадует, а коли расплываются под первыми весенними дождями, придётся затянуть пояса потуже;
· если во время последних метелей снег ложится волнами, яровые взойдут хорошо, а в огородах будет много овощей;
· пророчат обильный урожай и редкие мартовские заморозки;
· сухой март говорит о том, что плодовые деревья обильно уродят в этом году;
· если в воскресенье перед Масленичной неделей разразится ненастье, грибов будет, что мошкары;
· если лёд долго держится на реке, быть году голодному;
· слишком высоко поднявшаяся вода предсказывает нашествие вредителей.
А ещё в старину говорили: заслышав в марте первый гром, проверь, откуда ветер. С севера? Ждать тепла придётся долго. С востока? Скоро удастся погреться на солнышке. С запада? Весна будет слякотной. С востока? Ближайшие месяцы выдадутся сухими.
Не меньше внимания уделяли и поведению животных:
· если заяц в марте ещё бегает белым и не пытается линять, скорого тепла можно не дожидаться;
· если снегири рано собрались улетать, холодам конец;
· синицы запели — к теплу;
· чем выше летят гуси, тем сильнее будет в этом году половодье;
· если грачи вернулись на старые гнёзда, апрель и май будут солнечными;
· птицы предпочитают вить себе жилища на солнечной стороне деревьев — придётся ещё какое-то время помёрзнуть;
· если в марте объявились мыши, рассчитывать на щедрый урожай не стоит.
Прогуливаясь в начале весны по лесу или парку, не забудьте поискать в округе берёзку. Если в марте она «заплачет», можете паковать зимние вещи: толстые шарфы и перчатки вам больше не понадобятся.




Женский день 8 Марта.

Весна. Просыпается природа, самое время поздравить милых женщин с праздником 8 Марта. С легкой руки Клары Цеткин день 8 Марта стал одним из самых любимых праздников во многих странах
А если оглянуться в недалёкую историю, можно вспомнить, что этот праздник начинался как день, посвящённый борьбе за права женщин. Ведь именно в этот день в 1857 году в городе Нью-Йорке была устроена манифестация работниц обувных и швейных фабрик. В 1910 году на Международной конференции женщин социалисток в Копенгагене Клара Цеткин выступила с предложением о праздновании Международного женского дня. И уже ровно через год – 19 марта 1911 года Международный женский день отмечали в Австрии, Германии, Дании и Швейцарии, когда не только миллионы женщин, но и миллионы мужчин вышли на манифестации в своих городах.
В России этот день впервые отметили только в 1913 году в Петербурге. Чтобы празднование было разрешено, на имя градоначальника было отправлено прошение, в котором оповещалось о проведении «научного утра по женскому вопросу.» Разрешение было получено, и 2 марта 1913 года на улице Полтавской в здании Калашниковской хлебной биржи собрались около полутора тысяч человек.
Советская власть объявила 8 марта государственным праздником, который с 1965 года стал выходным днём. В этот день государство совершало ежегодный ритуал, отчитываясь на торжественных мероприятиях перед обществом о воплощении государственной политики в отношении женщин в реальную жизнь. Но время постепенно стирало с Международного женского дня политическую окраску.
А сейчас мы все просто радуемся приходу весны, возможности ещё раз поздравить наших замечательных, красивых, умных, работящих женщин с праздником и пожелать им всем здоровья, счастья и благополучия!
 Каждый год педагоги и воспитанники  готовят праздничный концерт для девочек, девушек, женщин и бабушек нашего центра.
 Дети  у нас очень творческие, пробыв совсем немного в стенах нашего дома, они активно включаются в работу по подготовке  музыкальных номеров. Благодаря таким  концертам у детей раскрываются творческие способности, повышается уровень самооценки. В этом году наиболее активными были воспитанники семьи «Росток». Они и пели, и танцевали, и читали стихи. Татьяна, впервые показала себя в роли ведущего, и это  у неё получилось замечательно. Лариса и Тамара приняли на себя роль хореографов.  От имени всего женского пола мы хотим сказать всем большое СПАСИБО за праздничный концерт.



Мухомедчина Н.Р., Сенотрусова О.Ю., Фалилеева Н.В.,       


Поздравляем с днем рождения!
Мухомедчину Надежду Ивановну!
Баранову Людмилу Терентьевну!
Ермолину Татьяну Анатольевну!
Чулкова Виктора!

























   



















image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.emf
  Я, мой дом, моя жизнь, мое дело.     В наши дни слишком много людей     знают всему цену,    но не понимают    своих истинных ценностей.   Энн Ландерс     Жизнь человека невозможна без системы ценностей  –   устойчивых  представлений о целях, к которым он стремится ради соб ственного общего  блага.    Личностные ценности являются куда более мощным регулирующим  механизмом в нашей жизни, чем они могут показаться на первый взгляд. Они  направляют человека на пути его развития. Обуславливают специфику  характера, его поведение и род д еятельности независимо от того, осознаем  мы это или нет. Частично они передаются нам от родителей и индивидуально  закладываются уже с самого детства, тем самым определяя наши идеалы,  цели, интересы, вкусы, поведение . Окончательно система жизненных  ценносте й формируется к достижению ответственного возраста, т.е.  примерно к 18 - 20 годам, хотя и после этого может в чем - то меняться.    С целью формирования отношения к ценностям, как очень важной  составляющей личности   и повышению осмысленности взгляда на свой  жизненный путь , специалистами кабинета «Правосудие в защиту детей»,  21.03.2018 г.,  было проведено психологическое тренинговое занятие   «Системы ценностей:  Я, мой дом, моя жизнь, мое дело »   для осужденных  состоящих н а учете филиала УИИ имеющих несовершеннолетних детей.    В ходе мероприятия участники  посмотрели короткометражный фильм  «Мотивация. Наша жизнь»,  познакомились с понятием «ценность»; выявили  специфику своих жизненных ценностей; научились осознавать и понимать   важность самого главного в жизни; развили умения расставлять пр иоритеты  в жизни; получили   ценне йший опыт нравственного выбора.     А.А.Алексеева   О.В.Бунакова  
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 Я, мой дом, моя жизнь, мое дело.


В наши дни слишком много людей


 знают всему цену, 


но не понимают 


своих истинных ценностей.


Энн Ландерс


Жизнь человека невозможна без системы ценностей – устойчивых представлений о целях, к которым он стремится ради собственного общего блага. 


Личностные ценности являются куда более мощным регулирующим механизмом в нашей жизни, чем они могут показаться на первый взгляд. Они направляют человека на пути его развития. Обуславливают специфику характера, его поведение и род деятельности независимо от того, осознаем мы это или нет. Частично они передаются нам от родителей и индивидуально закладываются уже с самого детства, тем самым определяя наши идеалы, цели, интересы, вкусы, поведение. Окончательно система жизненных ценностей формируется к достижению ответственного возраста, т.е. примерно к 18-20 годам, хотя и после этого может в чем-то меняться. 

С целью формирования отношения к ценностям, как очень важной составляющей личности и повышению осмысленности взгляда на свой жизненный путь, специалистами кабинета «Правосудие в защиту детей», 21.03.2018 г., было проведено психологическое тренинговое занятие «Системы ценностей: Я, мой дом, моя жизнь, мое дело» для осужденных состоящих на учете филиала УИИ имеющих несовершеннолетних детей. 

В ходе мероприятия участники посмотрели короткометражный фильм «Мотивация. Наша жизнь», познакомились с понятием «ценность»; выявили специфику своих жизненных ценностей; научились осознавать и понимать важность самого главного в жизни; развили умения расставлять приоритеты в жизни; получили ценнейший опыт нравственного выбора.
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А.А.Алексеева

О.В.Бунакова
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                               В семирный день водных  ресурсов   Каждый год, начиная с 1993 года, 22 марта отмечается весенний  праздник  -   Всемирный день водных ресурсов, Всемирный день воды. Об  этом объявила Генеральная Ассамблея  Организации Объединённых Наций. В  этот день  проводят различные  мероприятия,  посвящённые  сох ранению водных ресурсов, это  выставки, экскурсии, лекции,  конференции, направленные на  рациональное использование пресной  воды. Чтобы показать многогранность  водных ресурсов, каждый год эти  мероприятия посвящены определённой теме и проходят под разными  дев изами. В России День водных ресурсов отмечался впервые в 1995 году.  Девиз звучал так: "Вода  -   это жизнь". Это возможность лишний раз  напомнить людям о том, что водные ресурсы очень важны для общества и  окружающей среды, привлечь внимание к тому, что нужно  такое богатство,  уделить внимание к состоянию водных объектов и их охране, задуматься о  роли воды на Земле для каждого человека. Чтобы достичь положительных  результатов, нужно слова превратить в обязательства, действия, привлечь к  данной проблеме правитель ства и  народ всех стран, информировать  людей о том, как важно охранять и  сохранять водные ресурсы, принимать  всевозможные меры и решать  проблемы населения тех стран, в  которых недостаток питьевой воды.  Самый ценный природный ресурс на  планете  -   это вода. Ч еловек не может прожить без воды. Численность  населения растёт, растёт количество потребляемой воды. А запасы пресно й  воды в мире не увеличиваются.  Учёные посчитали, если пресную воду  использовать не рационально, то к 2030 году половина населения Земли  исп ыт ыв ает проблему нехватки воды. Добыча воды станет на 40 % ниже  спроса, дефицит пресной воды будет важнейшей проблемой. По запасам  водных ресурсов Россия занимает второе место. Это реки, озёра, подземные  воды. В озере Байкал находится 95 % пресной воды стр аны. Вода  используется везде: в промышленности, сельском хозяйстве, жилищно - коммунальном хозяйстве, на любом производстве, В среднем в России на  одного человека затрачивается 30,2 тысячи кубических метров в год.  Ежедневно человеку необходимо 20 литров воды , чтобы попить, поесть,  помыться. Нужно помнить, что ресурсы воды не безграничны. Жизнь  каждого из нас зависит от качества и количества воды. Это глобальная  пробле ма.   Каждый должен понимать, что  водные ресурсы нужно 
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[image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка\IMG_20180325_120320.jpg][image: C:\Users\User\Desktop\Новая папка\IMG_20180325_115340.jpg]Каждый год, начиная с 1993 года, 22 марта отмечается весенний праздник - Всемирный день водных ресурсов, Всемирный день воды. Об этом объявила Генеральная Ассамблея Организации Объединённых Наций. В этот день проводят различные мероприятия, посвящённые сохранению водных ресурсов, это выставки, экскурсии, лекции, конференции, направленные на рациональное использование пресной воды. Чтобы показать многогранность водных ресурсов, каждый год эти мероприятия посвящены определённой теме и проходят под разными девизами. В России День водных ресурсов отмечался впервые в 1995 году. Девиз звучал так: "Вода - это жизнь". Это возможность лишний раз напомнить людям о том, что водные ресурсы очень важны для общества и окружающей среды, привлечь внимание к тому, что нужно такое богатство, уделить внимание к состоянию водных объектов и их охране, задуматься о роли воды на Земле для каждого человека. Чтобы достичь положительных результатов, нужно слова превратить в обязательства, действия, привлечь к данной проблеме правительства и народ всех стран, информировать людей о том, как важно охранять и сохранять водные ресурсы, принимать всевозможные меры и решать проблемы населения тех стран, в которых недостаток питьевой воды. Самый ценный природный ресурс на планете - это вода. Человек не может прожить без воды. Численность населения растёт, растёт количество потребляемой воды. А запасы пресной воды в мире не увеличиваются. Учёные посчитали, если пресную воду использовать не рационально, то к 2030 году половина населения Земли испытывает проблему нехватки воды. Добыча воды станет на 40 % ниже спроса, дефицит пресной воды будет важнейшей проблемой. По запасам водных ресурсов Россия занимает второе место. Это реки, озёра, подземные воды. В озере Байкал находится 95 % пресной воды страны. Вода используется везде: в промышленности, сельском хозяйстве, жилищно-коммунальном хозяйстве, на любом производстве, В среднем в России на одного человека затрачивается 30,2 тысячи кубических метров в год. Ежедневно человеку необходимо 20 литров воды, чтобы попить, поесть, помыться. Нужно помнить, что ресурсы воды не безграничны. Жизнь каждого из нас зависит от качества и количества воды. Это глобальная проблема. Каждый должен понимать, что водные ресурсы нужно беречь. Именно с этой целью с воспитанниками нашего социального центра было проведено  мероприятие, посвященное Международному дню водных ресурсов, также целью данного занятия было воспитание любви к природе, привитие навыков экономного расходования воды в условиях нашего учреждения. Дети с удовольствием отвечали на вопросы викторины, придумывали обращения к отдыхающим у воды людям, рыбакам и туристам, узнали интересные факты о воде, поучаствовали в эксперименте с водой.
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Воспитатели ГУСО ЧСРЦ «Дружба»: Эпова С.Н, Демидонова А.А.
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8 Mapma noszdpasanem
eac,
ITycmuv cuacmuve u 11000686
eam oywy 2perom.
H 6 smom deHv e
Ckadicem 6e3 npuxkpac —
Hem e mupe sac kpacueeil
u doopee!
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C Auéot Poxgerus!
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