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Рады дорогим гостям…

  В нашем поселке существует несколько досуговых центров, с которыми мы поддерживаем дружеские отношения. Наши дети часто участвуют в конкурсах, игровых программах, мероприятиях организованных работниками культуры. В этом месяце к нам с игровой программой приехал Досуговый центр Овация.  В ходе программы ребята встретились с веселым клоуном Клёпой и его подругой Василиной.  Конкурсы и игры были весёлыми и интересными, никто не остался без внимания. Дети смогли раскрыть свои творческие способности, каждый побывал в центре всеобщего внимания. Василина была такой милой и обаятельной, что сразу расположила всех детей к себе. Малыши так и крутились возле неё, кто трогал её розовые косички, кто брал за руку.  В конце Василина и Клёпа рассказали детям о желаниях людей, и вселили  в детей  утверждение, что если сильно, сильно  захотеть чтобы желание сбылось, то оно обязательно сбудется…..
   Василина раздала каждому по волшебному цветочку, загадав желание мы подошли к тарелочке с водой о опустили их в воду…
«Если цветочек распуститься, то ваше желание обязательно сбудется»- заверила всех клоунесса. И каково же было наше удивлении когда все цветочки распустились.
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        _ желания сбываются_
Фалилеева Н.В., Мухомедчина Н.Р., Базаева Н.В..

Мы за здоровый образ жизни……
« Мой веселый звонкий мяч……»
Каждому взрослому хочется , чтобы его ребенок рос здоровым и умным.  Вот и нам хочется, чтобы у наших детей было меньше   заболеваний. Поэтому мы  очень часто проводим беседы, организуем познавательные игры, спортивные мероприятия , экскурсии направленные на оздоровление  детей. 
В этом месяце мы совместно со старшими детьми организовали и   провели спортивное мероприятие « Мой весёлый звонкий  мяч»  Команды  были  разновозрастными, активными участниками мероприятия были и малыши семьи « Росток». Конкурсы были разными, иногда у малышей  получалось намного лучше чем  старших мальчишек. В ходе  этого мероприятия дети получили большой  эмоциональный заряд бодрости.
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Мухомедчина Н.Р., Фалилеева Н.В.,  Базаева Н.В..
Как научиться управлять собой
                                                    и своими эмоциями.
  Люди, способные справиться с переменами своего эмоционального состояния, обычно являются более счастливыми. Они спокойно относятся к происходящему и стараются улучшить свою собственную жизнь. Не нужно думать, что эмоции не поддаются контролю, так как эти способности зависят от  наличия определенных навыков и привычек. Необходимо лишь иметь желание развивать свои возможности, чтобы научиться справляться с собой.
  Старайтесь не делать преждевременных выводов в любой ситуации. Перед принятием решений всегда стоит провести анализ происходящего. Попытка быстро среагировать на проблему вполне может оказаться необдуманной и ошибочной. Чтобы научиться справляться с собой, выработайте привычку делать глубокий вдох и считать до десяти. Это поможет всем сосредоточиться на своих мыслях, а не на окружающей обстановке. После небольшой паузы желание выразить свою реакцию на происходящее может остаться. В этой ситуации вам придется выплеснуть свои эмоции, чтобы они не давили на вас. Чувство гнева является достаточно разрушительным, но оно не имеет таких серьезных оснований, как ненависть. Гнев проявляется моментально и может так же быстро уйти, если вы попробуете привести мысли в порядок. Управление спонтанно возникающими эмоциями требует развития умения контролировать себя. Очень важно обращать внимание на момент, когда вы начинаете паниковать. Паника охватывает человека во многих ситуациях, не представляющих для него опасности. Человек может разобраться со своими проблемами гораздо быстрее, если просто перестанет паниковать и начнет заниматься решением имеющихся задач. Реакция на происходящее должна быть адекватной окружающей всей обстановке. Не давайте своему настроению быстро меняться, так как этим вы лишь отталкиваете от себя других людей. Быстрая смена хорошего настроения на истерику или агрессию может навредить и вам лично. Помните, что подавленное или агрессивное  состояние не изменит вашу жизнь в лучшую сторону. Как правило, добиться успеха могут люди, которые умеют преодолевать мелкие неприятности и способны контролировать себя.
 
                                                                                Степанова Т.П.



 Путь к гармонии.

20 октября в ГУСО ЧСРЦ «Дружба» прошло тренинговое занятие для родителей, состоящих на учете в УИИ по Чернышевскому району имеющих на иждивении несовершеннолетних детей.
Занятие было направлено на: развитие гармонии в самом себе, укрепление веры в собственные силы, а также приобретение инструментов построения гармоничных супружеских, детско-ридительских и деловых отношений; знакомство с различными способами саморегуляции психологического состояния; снятие эмоционального и мышечного напряжения для укрепления психологического здоровья; профилактику тревожности, неуверенности в себе и своих силах, активизация внутренних ресурсов.
Родители  с интересом участвовали в предложенных психологом играх, прошли тест на определение своего психологического возраста, посмотрели видеофильм о способах снятия психоэмоционального напряжения, в конце занятия  получили буклеты и памятки.
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 А.А.Алексеева, О.В.Бунакова
Народные приметы ноября
Ноябрь – последний месяц осени. В народе он имеет название «листогной». С деревьев осыпается листва, в воздухе пахнет сыростью, возможны заморозки, мокрый снег и слякоть. По народной пословице, «в ноябре зима с осенью борется». Все вокруг готовится к зимнему сну, небо становится пасмурным, все реже появляется солнышко. С помощью растений, животных и различных природных явлений можно спрогнозировать будущую погоду. Для этого существуют народные приметы ноября, которые составлялись и проверялись на протяжении многих столетий разными поколениями людей.
Приметы о погоде в ноябре
· Какая погода в ноябре, такая и в апреле будет.
· Ясная безоблачная погода в ноябре — признак скорого понижения температуры.
· Продолжительные и сильные похолодания в ноябре - к суровой зиме.
· Если в начале ноября выпал снег – к ранней весне.
· Много снега - к богатому хлебу.
· Ноябрь сухой и ясный для следующего года опасен – неблагоприятен для будущего урожая.
· В ноябре с утра может дождь дождить, а к вечеру сугробами снег лежать.
Приметы о природе в ноябре
· Если в ноябре многие деревья не сбросили листья – к долгой зиме.
· Комары в ноябре - быть мягкой зиме.
· Многие утки остаются на зимовку - зима ожидается теплой.
· Чем ближе появляются зайцы у селений тем холоднее будет ноябрь.
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Вологдина Ольга Евгеньевна,
Тонких Николай Михайлович,
Сенотрусова Оксана Юрьевна, 
Эпова Светлана Нажмидиновна,
 Смертина Олеся Викторовна,
Шмонякова Дарья,
 Бойко Олеся.
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В стреча с интересным человеком   В о время осенних каникул прошла встреча детей с ветераном  труда,   рукодельницей и просто хорошим ,   добрым человеко м  Галиной Михайловной Масловой.  Н австречу она принесла свои  работы по вышиванию бисером, фото других работ. Дети   с  интересом и восхищением рассматривал и их, возникло много  вопросов,  даже у мальчишек старшеклассников ,   по технике  вышивания. Галина   Михайловна   раскрыла свой секрет, как делать,  чтобы не было узелков   на изнаночной стороне работы. Т акже она  поделилась восп оминаниями из своего детства, также как и дети из  центра, Галя не росла и не воспитывалась  в доме родителей. Рядом  с ней с детства всегда была  заботливая ,   любящая тётя. Она и  научила маленькую Галю  секретам разных видов рукоделия :  вышивке крестиком, вяз анию, шитью. Галина Михайловна  находила время для рукоделия когда работала (с юности и до  пенсии в почтовом отделении связи), растила двоих детей. Конечно  больше времени для любимого дела стало на заслуженном отдыхе.   М ногие её работы выставлялись на различ ных выставках в посёлке  и даже городе Чита. Детям действительно было интересно слушать  ве терана, беседа продолжилась и   за чашкой чая. Лиза и Тамара  испекли яблочный пирог. Все с удовольствием общались ,   пили чай  с пирогом и конфетами, принесенными Галиной М ихайловной.   Ребята показали свои поделки, рассказали  о занятиях в свободное  время, о том, как ухаживают за домашними животными.  Для детей  это был урок этикета, доброжелательного общения, понимания, что  ты кому то нужен и интересен.  В   завершение вст р ечи Гал ина  Михайловна подарила наборы для вышивания, бисер и книги по  бисероплетению. Дети пообещали ,   что пригласят Галину  Михайловну ещё раз, показать сделанные поделки  из подаренного  бисера.   В ремя встречи прошло незаметно, с пользой для детской  души.   Гладышева   А.Л., Эпова С.Н., Демидонова А.А..  
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Встреча с интересным человеком

Во время осенних каникул прошла встреча детей с ветераном труда, рукодельницей и просто хорошим, добрым человеком Галиной Михайловной Масловой. Навстречу она принесла свои работы по вышиванию бисером, фото других работ. Дети с интересом и восхищением рассматривали их, возникло много вопросов, даже у мальчишек старшеклассников, по технике вышивания. Галина Михайловна раскрыла свой секрет, как делать, чтобы не было узелков на изнаночной стороне работы. Также она поделилась воспоминаниями из своего детства, также как и дети из центра, Галя не росла и не воспитывалась  в доме родителей. Рядом с ней с детства всегда была  заботливая, любящая тётя. Она и научила маленькую Галю  секретам разных видов рукоделия: вышивке крестиком, вязанию, шитью. Галина Михайловна находила время для рукоделия когда работала (с юности и до пенсии в почтовом отделении связи), растила двоих детей. Конечно больше времени для любимого дела стало на заслуженном отдыхе. Многие её работы выставлялись на различных выставках в посёлке и даже городе Чита. Детям действительно было интересно слушать ветерана, беседа продолжилась и за чашкой чая. Лиза и Тамара испекли яблочный пирог. Все с удовольствием общались, пили чай с пирогом и конфетами, принесенными Галиной Михайловной. Ребята показали свои поделки, рассказали о занятиях в свободное время, о том, как ухаживают за домашними животными. Для детей это был урок этикета, доброжелательного общения, понимания, что ты кому то нужен и интересен. В завершение встречи Галина Михайловна подарила наборы для вышивания, бисер и книги по бисероплетению. Дети пообещали, что пригласят Галину Михайловну ещё раз, показать сделанные поделки  из подаренного бисера. Время встречи прошло незаметно, с пользой для детской души.

Гладышева А.Л., Эпова С.Н., Демидонова А.А..
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«В стране прав и обязанностей»   20    ноября 2017 года на базе нашего социально  –   реабилитационного центра  « Дружба» проводилось занятие  социальным педагогом отделения для детей  в трудной   жизненной ситуации и психологом ,   посвященное «Дню правовой  помощи  детям» для детей - сирот и для детей ,   попавших в трудную  жизнен ную ситуацию « В стране прав и обязанностей». На данном занятии  мы придерживались следующих целей :   познакомить и углубить знания  детей  о б    основных правах и обязанностях ребенка, по казать их еди нство;  познакомить с основным документом о правах ребенка  –   Конвенции ;  развивать словарный запас детей ,воображение ,мышление ,познавательные  способности; воспитывать гражданско - патриот ические чувства, чувства  самоува жения и уважения к другим людям.   В ходе  занятия были  беседы  ,мини - лекции ,игры  – викторины ,дети составляли таблицу по правам и  обязанностям  ,работали по карточкам , по сказкам(задания  «Юный  детектив», «Юрисконсульт» ),правовому словарю , работа с пословицами и  поговорками. А также прох одил конк урс рисунков на тему «П рава и  обязанности   ребенка ».   Все дети приняли  активное участие в занятии ,   а также  в подготовке рисунков . В конце занятия    были подведены итоги, провед ена  беседа в форме вопрос - ответ ,   дети награждены и    за участие в конкурсе  рис унков    получили    сладкие призы .   Д ля себя  многие    отметили ,  что было  очень интересно и познавательно . Хотелось чтобы  в будущем  проводилось   больше  таких занятий .        


_________Microsoft_Office_Word2.docx
«В стране прав и обязанностей»

20  ноября 2017 года на базе нашего социально – реабилитационного центра « Дружба» проводилось занятие  социальным педагогом отделения для детей в трудной жизненной ситуации и психологом, посвященное «Дню правовой помощи детям» для детей-сирот и для детей, попавших в трудную жизненную ситуацию « В стране прав и обязанностей».На данном занятии мы придерживались следующих целей : познакомить и углубить знания детей  об  основных правах и обязанностях ребенка, показать их единство; познакомить с основным документом о правах ребенка – Конвенции; развивать словарный запас детей,воображение ,мышление ,познавательные способности; воспитывать гражданско-патриотические чувства, чувства самоуважения и уважения к другим людям. В ходе занятия были беседы ,мини-лекции ,игры –викторины ,дети составляли таблицу по правам и обязанностям ,работали по карточкам , по сказкам(задания  «Юный детектив», «Юрисконсульт» ),правовому словарю , работа с пословицами и поговорками. А также проходил конкурс рисунков на тему «Права и обязанности ребенка». Все дети приняли активное участие в занятии, а также в подготовке рисунков. В конце занятия  были подведены итоги, проведена беседа в форме вопрос-ответ, дети награждены и  за участие в конкурсе рисунков  получили  сладкие призы. Для себя многие  отметили, что было очень интересно и познавательно. Хотелось чтобы  в будущем проводилось  больше таких занятий . 
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