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Народные приметы сентября
Сентябрь – первый месяц осени. Его народное название – «хмурень», поскольку небо в это время начинает хмуриться, часто идут дожди. На эту пору приходится прекрасный период – бабье лето, когда в воздухе летает много паутины и стоит теплая солнечная погода. «Сентябрь красное лето провожает, осень золотую встречает», - говорят в народе. В данном месяце деревья начинают потихоньку менять свою окраску с зеленого на желтый цвет. Дни становятся короче и прохладней, перелетные птицы собираются на юг. В этот период заканчивается сбор урожая, ведутся заготовки на зиму. Путем многоразовых наблюдений наших предков за животными и явлениями природы было сложено немало народных примет сентября, которые позволяют спрогнозировать погоду, предугадать, какими будут грядущие осень, зима и весна.
Приметы о погоде в сентябре
· Гром в сентябре предвещает теплую осень и снежную зиму.
· Чем суше и теплее сентябрь, тем позднее приход зимы.
· Сентябрь холодный - в следующем году снег может сойти быстрее обычного.
Приметы о природе в сентябре
· Много паутины в сентябре на бабье лето - к ясной осени, к холодной зиме.
· Поздний листопад - к суровой и продолжительной зиме.
· Листопад проходит скоро - зима будет холодная.
· Если в сентябре на дубах много желудей, ждите много снега перед Рождеством.
· Если осенью листья берез начнут желтеть с верхушки - весна будет ранняя, снизу - поздняя.
· Если в сентябре муравьи бегают по верхушкам травы, то снег будет глубокий и зима ранняя, а если по низу - то долгая.
· Если журавли летят высоко, не спеша и курлычат - будет стоять хорошая осень.
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Вот и пришла осень – с дождями, туманами по утрам, с бодрящим ветерком. Осень – это коралловые ягоды калины, желто-багряные листья, кружащиеся в парках и садах, стаи перелётных птиц на водоёмах – кричащие, беспокойные.
Осень - удивительное время года, когда в воздухе появляется особый терпкий запах Желтый, рыжий, бардовый, красный - все это цветовая гамма осени
Осень – это некая грустинка в природе. Наверное, поэтому мир преображается, одевшись в весёлые, яркие краски, стараясь удивить, порадовать, поднять настроение в это замечательное время года.
В этом месяце в стенах нашего центра было проведено мероприятие
« Волшебница осень».  Много положительных эмоций дети получили от встречи со сказочными героями: лесовичком ( Никита Ш.), зайцем( Тамара К.), лисой (Таней Б.), королевой осенью (О.Ю.), которые провели с детьми  игры : Огородник, Перевези урожай, Осенний листопад. Большинство детей совсем недавно прибыли в наш  центр и входе этого мероприятия смогли проявить свои творческие и актёрские способности, адаптироваться в детском коллективе. В конце праздника Королева Осень одарила всех  участников сладкими призами.
[image: C:\Users\User\Desktop\фото сентябрь\20170924_172237.jpg]

[image: C:\Users\User\Desktop\фото сентябрь\20170924_171812.jpg]
[image: C:\Users\User\Desktop\фото сентябрь\20170924_171229.jpg]
Фалилеева Н.В., Мухомедчина Н.Р., Сенотрусова О.Ю..


                                                «Счастье народа – в трезвости!»
11 сентября 2017 года, в Чернышевском филиале  «Шилкинском многопрофильном лицее», специалисты ГУСО ЧСРЦ «Дружба», совместно с секретарем КДН и ЗП Кареловой Э.П, и врачом психиатром-наркологом Ельшиным Д.С. провели мероприятие, для студентов первого курса и воспитанников реабилитационного центра, посвященное Дню трезвости. 
День трезвости – праздник, который в России давно уже стал традицией. Более того, это официальное торжество, которое поддерживается церковью. Главная идея праздника  - донести до людей, что счастье не может быть в алкоголе.
Отмечается он 11 сентября. 
Секретарь КДН и ЗП Э.П. Карелова поведала подросткам историю происхождения праздника, посвящённому борьбе с алкоголем.  
История праздника началась очень давно, еще 100 лет назад, в Петербурге. В  далеком 1911 году 34 человека, представители интеллигенции православно-охранительных взглядов, организовали Всероссийский трудовой союз христиан-трезвенников. Его члены пропагандировали здоровый образ жизни и абсолютный отказ от алкогольных напитков. Девизом народа стал лозунг «Счастье народа – в трезвости!», под которым впоследствии и стало проводиться торжество, названное днем трезвости. Была избрана основная программа, по которой и проходило торжество. На протяжении антиалкогольных дней закрывались все питейные лавки, а продажа спиртного была запрещена. 
Спустя два года, 28-29 апреля 1913 года, День трезвости в России получил статус официального торжества. Эту идею активно поддерживали церковь и интеллигенция, а также некоторые представители правящего класса страны. Но, несмотря на такую всестороннюю поддержку, просуществовала эта добрая традиция недолго. Советская власть наложила запрет на празднование. Возобновилась традиция только в 2005 году. Врач психиатр-нарколог Д.С. Ельшин прочитал лекцию для того, чтобы нацелить подростков на здоровый образ жизни и отказаться от употребления алкоголя и наркотиков. 
Алкоголизм – «бич» современности, поэтому празднование такого события очень целесообразно и важно. Алкоголизм набирает обороты, причём такими темпами, что становится своего рода социальной катастрофой. 
Этот день нужно отмечать не выпивкой, а в трезвом рассудке, в кругу семьи и друзей. Общаться и радоваться возможности такого интересного общения на трезвую голову, не затуманенную алкоголем или наркотиками.     По завершению лектория подросткам был показан фильм «Чижик – пыжик», посвященный профилактике употребления алкоголя в подростковом возрасте.
О.В.Бунакова,  А.А.Алексеева, Е.Г.Вологдина






[image: Картинки по запросу картинки с поздравлениями с днем рождения]
Царинную Кристину Евгеньевну, Лапушинскую Марину Васильевну, Шипицыну Жанну Петровну.


Осенние фантазии
Осень – задумчивая пора, когда растительный мир замедляет темп роста, вся природа уставшая, и начинает долгую подготовку к зимнему сну. Птицы перестают петь и все больше собираются в стаи, чтобы покинуть ненадолго родные края в поисках тепла, а деревья покрываются позолотой и начинают сбрасывать листья. Так начинается листопад, осенняя пора, которую называют золотая осень. Вот и цвета осени пастельные, спокойные, как и сама природа в это время года. Преобладают желтые, золотистые, словно на солнышке опадающие листья цвета и тихие коричневые. А ближе к ноябрю, когда погода все сильней хмурится, появляются и серые тона. Все ближе природа готовится к холодам, ветрам и застыла в ожидании снега.
Цвета осени - насыщенные и пестрые, сочетание самых глубинных красок. Цвета в этот период приглушенные и задумчивые, как и сама природа осенью, пестрые и мягкие, близкие к романтическому настроению прогулок по осеннему лесу.
Мы вместе с детьми постарались сделать поделки из разного природного материала и приняли активное участие в конкурсах школы и центра.
Все поделки, несомненно, были изготовлены с душой. Они поражают своей неповторимостью и яркостью. 
Мы совместно с детьми проявили огромное творчество, самую необычную фантазию и мастерство. 
Разнообразен материал, который был использован для поделок , были представлены работы тыквы, огурцов, моркови, кабачков , а также  из веток, листьев, цветов . 
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О.В.Корякина, О.В.Смертина
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                                       Как побороть страх общения и                                         неуверенность в себе.   Мы  с  детства контактируем  со  своим социальным  окружением,  для   многих  людей  именно  общение с другими является   источником проблем.  Даже если не принимать  во внимание тяжелые случаи, требующие лечения (  например, социальные фобии, когда человек вообще боится выходить из  дома, боится любых социальных контактов). У многих людей существуют  определенные трудности в сфе ре социального взаимодействия:     Одним никак не удается отстоять свои интере сы; другие не могут выражать  свои чувства так, чтобы их мог понять партнер; третьи вообще не могут  установить контакт с человеком, с которым хотели бы познакомиться.  Некоторые черес чур тактичны, боятся возразить или обидеть. В результате  они оказываются в положении гужевых осликов, на которых все «возят  воду». Неуверенность и страх общения порой происходят от неумения  понимать людей. Человек как бы не слышит окружающих, не понимает и х  эмоции, оттенков речи. Из - за постоянных неудач в общении накапливается  отрицательный эмоциональный заряд -   обида, горечь, страх, отчаяние.  Нерешенные проблемы и конфликты оседают в подсознании, вызывают  подавленное состояние и создают   постоянный негативны й жизненный фон.  Нельзя научиться общаться и отстаивать свое мнение, не отстаивая его.  Чтобы научиться чувствовать себя более свободно в общении, нужно быть  сосредоточенным на самом процессе общения, а не на своих внутренних  реакциях и страхе неудачи. В лю бом важном разговоре очень важно видеть  реакцию собеседника и по словам, жестам, мимике или интонации понять  его, узнать, что он имеет в виду. И уже в зависимости от этого подыскивать  убедительные аргументы и эффективно корректировать собственное  поведение .    « Кто понимает, не оценивает; а кто оценивает -   не понимает», -   старая  китайская мудрость. Только на этой основе можно побороть в себе новые  возможности жизни: внутреннюю свободу, успех, радость, понимание  окружающих, лидерство…. Если вы это поймете и при мите, то сможете найти  в себе силы на равных общаться с самыми разными людьми и отстаивать  свою точку зрения. Важно, чтобы вы действительно были честны по  отношению к себе. Не приукрашивайте ниче го -   но и не будьте критичны!    


_________Microsoft_Office_Word1.docx




image1.emf

                                       Как побороть страх общения и                                         неуверенность в себе.   Мы  с  детства контактируем  со  своим социальным  окружением,  для   многих  людей  именно  общение с другими является   источником проблем.  Даже если не принимать  во внимание тяжелые случаи, требующие лечения (  например, социальные фобии, когда человек вообще боится выходить из  дома, боится любых социальных контактов). У многих людей существуют  определенные трудности в сфе ре социального взаимодействия:     Одним никак не удается отстоять свои интере сы; другие не могут выражать  свои чувства так, чтобы их мог понять партнер; третьи вообще не могут  установить контакт с человеком, с которым хотели бы познакомиться.  Некоторые черес чур тактичны, боятся возразить или обидеть. В результате  они оказываются в положении гужевых осликов, на которых все «возят  воду». Неуверенность и страх общения порой происходят от неумения  понимать людей. Человек как бы не слышит окружающих, не понимает и х  эмоции, оттенков речи. Из - за постоянных неудач в общении накапливается  отрицательный эмоциональный заряд -   обида, горечь, страх, отчаяние.  Нерешенные проблемы и конфликты оседают в подсознании, вызывают  подавленное состояние и создают   постоянный негативны й жизненный фон.  Нельзя научиться общаться и отстаивать свое мнение, не отстаивая его.  Чтобы научиться чувствовать себя более свободно в общении, нужно быть  сосредоточенным на самом процессе общения, а не на своих внутренних  реакциях и страхе неудачи. В лю бом важном разговоре очень важно видеть  реакцию собеседника и по словам, жестам, мимике или интонации понять  его, узнать, что он имеет в виду. И уже в зависимости от этого подыскивать  убедительные аргументы и эффективно корректировать собственное  поведение .    « Кто понимает, не оценивает; а кто оценивает -   не понимает», -   старая  китайская мудрость. Только на этой основе можно побороть в себе новые  возможности жизни: внутреннюю свободу, успех, радость, понимание  окружающих, лидерство…. Если вы это поймете и при мите, то сможете найти  в себе силы на равных общаться с самыми разными людьми и отстаивать  свою точку зрения. Важно, чтобы вы действительно были честны по  отношению к себе. Не приукрашивайте ниче го -   но и не будьте критичны!  




_________Microsoft_Office_Word1.docx

                                      Как побороть страх общения и 


                                    неуверенность в себе.


Мы  с  детства контактируем  со  своим социальным  окружением,  для  многих  людей  именно  общение с другими является  источником проблем. Даже если не принимать  во внимание тяжелые случаи, требующие лечения ( например, социальные фобии, когда человек вообще боится выходить из дома, боится любых социальных контактов). У многих людей существуют определенные трудности в сфере социального взаимодействия:


 Одним никак не удается отстоять свои интересы; другие не могут выражать свои чувства так, чтобы их мог понять партнер; третьи вообще не могут установить контакт с человеком, с которым хотели бы познакомиться. Некоторые чересчур тактичны, боятся возразить или обидеть. В результате они оказываются в положении гужевых осликов, на которых все «возят воду». Неуверенность и страх общения порой происходят от неумения понимать людей. Человек как бы не слышит окружающих, не понимает их эмоции, оттенков речи. Из-за постоянных неудач в общении накапливается отрицательный эмоциональный заряд- обида, горечь, страх, отчаяние. Нерешенные проблемы и конфликты оседают в подсознании, вызывают подавленное состояние и создают постоянный негативный жизненный фон. Нельзя научиться общаться и отстаивать свое мнение, не отстаивая его. Чтобы научиться чувствовать себя более свободно в общении, нужно быть сосредоточенным на самом процессе общения, а не на своих внутренних реакциях и страхе неудачи. В любом важном разговоре очень важно видеть реакцию собеседника и по словам, жестам, мимике или интонации понять его, узнать, что он имеет в виду. И уже в зависимости от этого подыскивать убедительные аргументы и эффективно корректировать собственное поведение. 


« Кто понимает, не оценивает; а кто оценивает- не понимает»,- старая китайская мудрость. Только на этой основе можно побороть в себе новые возможности жизни: внутреннюю свободу, успех, радость, понимание окружающих, лидерство…. Если вы это поймете и примите, то сможете найти в себе силы на равных общаться с самыми разными людьми и отстаивать свою точку зрения. Важно, чтобы вы действительно были честны по отношению к себе. Не приукрашивайте ничего- но и не будьте критичны!
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Осенняя пора…       Изобилие овощей осенью сделало традиционным конкурс поделок из овощей. И не удивительно ведь  разнообразие причудливых форм  овощей,  как природных, так и селекционных даёт «разгуляться» фантазии .        Немного из истории материала, который мы решили использовать для поделки.       Тыква  –   это травянистое растение семейства тыквенных, для которого характерны больше желтые  соцветия и большие плоды округлой формы.    Эта культура представляет собой вьющийся   стебель, на  котором вырастают плоды  -   тыквины. В зависимости от сорта растения, зрелый плод имеет круглую или  грушеобразную форму насыщенного оранжевого, желтого или зеленого цвета. Тыква весьма неприхотливое  растение, солнцелюбивое, но боящееся заморозко в.       История тыквы берет свое начало со времен племени майя, с конца четвертого тысячелетия до нашей  эры. Индейцы майя считали, что эта ягоды исцеляет и продлевает жизнь .  В дальнейшем тыква  распространилась по Америке, Европе и в итоге дошла до России.      Тыква богата витаминами, минералами, содержит много клетчатки и масло, которое некоторые народности  ценят наравне с оливковым. Большое количество каротина, витаминов С, В1, В2, В5 и Е выводит данную  культуру на одно из передовых позиций по пищевой ценнос ти.   Большая часть сортов  тыквы  дикорастущая,  человеком выращивается лишь три вида: декоративная, кормовая и столовая.       К кормовым сортам относятся тыквы, выращиваемые для домашнего скота.  Плоды кормовой тыквы достигают порой просто гигантских размеров,  н екоторые тыквины весят около ста килограммов.      Столовые сорта тыквы человек выращивает для употребления в пищу. Эти  плоды намного меньшего размера, чем кормовые, и достигают в массе до 5 - 8  килограммов. Чем меньше тыквина  -   тем она слаще и менее волокниста .  Приятная на вкус, тыква активно используется в кулинарии: мякоть тыковок запекают, жарят, варят,  добавляют в выпечку, в каши, делают тыквенную икру, выжимают сок и многое другое.      К декоративным сортам относятся тыквы с длинным вьющимся стеблем,  которы й вырастает до 10 метров в длину. Тыковки в большинстве своем  несъедобные, но существуют сорта, которые вполне можно употреблять в  пищу. Декоративная тыква очень красива: на фоне зеленой стены,  образованной стеблями, выделяются оригинальными фонариками  неб ольшие тыковки. В пазухах каждого листа вырастают туго закрученные  усики, которые топорщатся в разные стороны.  Длинные плети, цепляясь  усиками за опору способны прекрасно задекорировать забор, стены беседки  и др. Благодаря своей привлекательности, причудли вости форм  декоративная тыква используется для оформления пространства, изготовления поделок.       Существует много разновидностей декоративных тыкв:  тыква - корона, или звездчатая тыква,  бородавчатая тыква, тыква чалмовидная, или тыква грибок (чурбан) , тыква   грушевидная,  мандариновая тыква и многие другие…   Для нашей   композиции     мы использовали тыкву грибок.   Эта тыква   относится  к крупноплодной тыкве, и ее размеры и окрас могут быть совершенно разными.  Отличительной особенностью этого вида декоративных тыкв явл яется то, что она  как бы состоит из двух частей. У тех, которые именуют «грибками», верхняя часть  больше нижней; у чалмовидных крупнее нижняя часть. Это плетистое растение,  способное вырасти до 2,5 - 3 метров .                       Воспитатель группы «Росток»      Фоменко Е.В.        
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Осенняя пора…

   Изобилие овощей осенью сделало традиционным конкурс поделок из овощей. И не удивительно ведь разнообразие причудливых форм овощей, как природных, так и селекционных даёт «разгуляться» фантазии.      Немного из истории материала, который мы решили использовать для поделки.

   Тыква – это травянистое растение семейства тыквенных, для которого характерны больше желтые соцветия и большие плоды округлой формы.  Эта культура представляет собой вьющийся стебель, на котором вырастают плоды - тыквины. В зависимости от сорта растения, зрелый плод имеет круглую или грушеобразную форму насыщенного оранжевого, желтого или зеленого цвета. Тыква весьма неприхотливое растение, солнцелюбивое, но боящееся заморозков. 

  История тыквы берет свое начало со времен племени майя, с конца четвертого тысячелетия до нашей эры. Индейцы майя считали, что эта ягоды исцеляет и продлевает жизнь. В дальнейшем тыква распространилась по Америке, Европе и в итоге дошла до России.

[image: кормовой вид тыквы]  Тыква богата витаминами, минералами, содержит много клетчатки и масло, которое некоторые народности ценят наравне с оливковым. Большое количество каротина, витаминов С, В1, В2, В5 и Е выводит данную культуру на одно из передовых позиций по пищевой ценности. Большая часть сортов тыквы дикорастущая, человеком выращивается лишь три вида: декоративная, кормовая и столовая.

   К кормовым сортам относятся тыквы, выращиваемые для домашнего скота. Плоды кормовой тыквы достигают порой просто гигантских размеров, некоторые тыквины весят около ста килограммов. 

 Столовые сорта тыквы человек выращивает для употребления в пищу. Эти плоды намного меньшего размера, чем кормовые, и достигают в массе до 5-8 килограммов. Чем меньше тыквина - тем она слаще и менее волокниста. Приятная на вкус, тыква активно используется в кулинарии: мякоть тыковок запекают, жарят, варят, добавляют в выпечку, в каши, делают тыквенную икру, выжимают сок и многое другое.

[image: виды тыквы]  К декоративным сортам относятся тыквы с длинным вьющимся стеблем, который вырастает до 10 метров в длину. Тыковки в большинстве своем несъедобные, но существуют сорта, которые вполне можно употреблять в пищу. Декоративная тыква очень красива: на фоне зеленой стены, образованной стеблями, выделяются оригинальными фонариками небольшие тыковки. В пазухах каждого листа вырастают туго закрученные усики, которые топорщатся в разные стороны. Длинные плети, цепляясь усиками за опору способны прекрасно задекорировать забор, стены беседки и др. Благодаря своей привлекательности, причудливости форм декоративная тыква используется для оформления пространства, изготовления поделок. 

[image: Тыква декоративная Грибок, или Чалмовидная]  Существует много разновидностей декоративных тыкв: тыква-корона, или звездчатая тыква, бородавчатая тыква, тыква чалмовидная, или тыква грибок (чурбан), тыква грушевидная, мандариновая тыква и многие другие…

Для нашей композиции  мы использовали тыкву грибок. Эта тыква относится к крупноплодной тыкве, и ее размеры и окрас могут быть совершенно разными. Отличительной особенностью этого вида декоративных тыкв является то, что она как бы состоит из двух частей. У тех, которые именуют «грибками», верхняя часть больше нижней; у чалмовидных крупнее нижняя часть. Это плетистое растение, способное вырасти до 2,5-3 метров. 



















Воспитатель группы «Росток» 

 Фоменко Е.В.
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